Peeling de Diamante: Pele renovada como o diamante!

A pele é uma estrutura que reveste o corpo humano, formada por duas camadas principais, a epiderme e a derme. A epiderme, camada mais externa é composta por células mortas preenchidas por queratina, composta por 20% de água, formada por células achatadas – semelhante a escamas – com escamação contínua e renovação celular que ocorre a cada 28 e∕ou 30 dias.

Uma outra forma de escamação ou renovação dessa camada é através dos peelings, que são procedimentos destinados a produzir renovação celular da capa córnea. Existem vários tipos de peelings: natural, químicos, vegetal, físico e mecânico.  
O peeling causa uma descamação superficial ativando um mecanismo biológico de estimulação e renovação e crescimento celular, resultando em alterações profundas na arquitetura celular como hiperplasia dos queratócitos, aumento da espessura da epiderme, diminuição da quantidade de melanina depositada, aumento na produção de fibras colágenas, aumento da permeabilidade cutânea e favorecimento na penetração de princípios ativos.

A microdermoabrasão, através da caneta diamantada, conhecida como peeling de diamante, é um peeling mecânico que atinge até a camada espinhosa da epiderme aumentando a nutrição epidérmica por meio do estímulo dérmico. É uma técnica de esfoliação, passível de controle, podendo ser executada de forma não invasiva. 
O objetivo principal dessa técnica é a renovação celular, além de devolver a elasticidade da pele, clarear manchas, diminuir a oleosidade, diminuir acnes e cicatrizes, é menos agressivo que os peelings químicos. A microdermoabrasão também refaz a superfície da pele, reduz as rugas finas, diminui os poros dilatados, estimula a formação de colágeno e melhora o tônus facial. Ela pode ser realizada em todos os tipos e tons de peles, em qualquer região do corpo, sem ocasionar manchas. Geralmente se faz o procedimento uma vez por semana dependendo da pele do paciente, sendo indicada, aproximadamente, cinco sessões.
O Estágio Supervisionado de Estética Facial do Curso de Estética e Cosmetologia da FEF dispõem desse tratamento em sua clínica integrada, sendo acessível a todos os clientes que se interessarem. O estágio acontece todas as terças e quintas-feiras, das 13h às 17h.
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